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Remiss till tumorteamet

Kontaktuppgifter inklusive telefonnummer till patienten
Var ar det for patient? Exempelvis "TEnsamboende 74-ari kvinna som klarar sig utan
ganghjalpmedel och skéter hushallet sjalvstandigt. Medicinerar endast hypertoni”

Var ar resistensen belagen? Var specifik! Exempelvis lateralt hdger axel, cirka 5 cm
distalt om akromion eller proximalt, medialt vanster lar cirka 10 cm distalt om
ljumsken. Anvand korrekta anatomiska begrepp sasom medialt/lateralt,
kranialt/kaudalt, proximalt/distalt, anteriort/posteriort, ventralt/dorsalt.

Begrepp sasom éver/under, framfér/bakom kan latt missforstas.

Hur l&ange har resistensen funnits?

Har resistensen tillvuxit snabbt? Ar sa specifik som mgjligt. Till exempel "Resistensen
har de senaste 6 manaderna vuxit fran att vara 2-3 cm till nu cirka 10 cm.”

Vilken konsistens har resistensen vid palpation? Mjuk, semifluturerande, elastisk,
hard, mjuk med hardare partier?

Ar resistensen beldagen djupt eller ytligt om muskelfascian? Detta underséks genom
att man ber patienten kontrahera muskeln. Ar resistensen belagen ytligt om fascian
blir palpationsfynden oférandrade vid kontraherad muskel. Ar resistensen beldgen
djupt om fascian hardnar palpationsfyndet alternativt blir svarare att avgransa vid
kontraherad muskel.

Vilken storlek har resistensen? Mat garna med mattband!

Nar och var gjordes MR och vad visade den! Enligt nationellt vardprogram och SVF-
riktlinjerna kan MR utféras lokalt alltsa av primérvard eller regionklinik. Det ar
avsevart enklare fér tumdrteamet ortopeden Sahlgrenska att prioritera och skyndsamt
utreda de patienter som verkligen har misstankt sarkom om MR &r gjord nar remissen
anlander till tumérteamet. En vélformulerad MR-remiss som beskriver ett misstankt
sarkom prioriteras precis lika hogt och snabbt som om den kommer fran en
tumorortoped. For varje mjukdelssarkom finns det cirka 200 benigna alltsa godartade
mjukdelstumérer hos vuxna. Tumoérteamet ortopeden Sahlgrenska bestaende av 5
heltidsarbetande ortopeder har inte méjlighet att halla i utredningen av alla dessa
mjukdelstumdrer utan behdver priméarvardens sortering i form av noggrann
undersokning och MR.
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